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Oz

Bu arat rman n amac ¢&encilerde strese neden olan sebepleri belirlengektres ile cinsiyet, yagelir
durumu, baar dUzeyi, ikamet yeri, okunan bolim deenleri aras ndaki ilkiyi belirlemektir. Bu arat rman n
evrenini Gaziantep Universitesi Kilis Muallim R f&t itim Fakdltesinde etim goren 110 6renci oluturmaktad r.
Orneklem, ararma evreninden rasgele seciltim. Ara trmada Orencilerin snf ortam nda alg lad klar stres
nedenleri 20 maddelik “S n fta Stres Nedenleri Ol¢eyard myla belirlenmitir. Ba ms z dei kenlere ilikin
bilgiler ise “Ki isel Bilgi Formu” ile elde edilmiir. O rencilerin stresleri ile cinsiyet, ikamet ettiklerér, baar

durumlar ve okuduklar bdélim aras nda anlaml fat#u u saptanmtr. S n fta alg lanan stres ile yae ailenin
gelir durumu dei kenleri aras nda anlaml bir fark gorilmeti

Anahtar Soézclkler:Stres, S n fta Stres, Ksel de i kenler, Stres Nedenleri

Abstract

This research was made in order to determineahson of stress and the relation between the sirebss
students’ age, level, sex, income, the place witiely inhabit, the department of their programmee Ppbpulation
of the study comprised 110 students who receiveitrg at Gaziantep University Kilis Muallim R fatdscation
Faculty. Subjects (participants) were chosen thmowgndom sampling. The Reasons of Stress Scalden t
Classroom method consisting of 20 items was usetttermine the datas about reasons and statembids are
perceived by students. Personal Information Forra used to determine datas about independent varidblis
reported that there are meaningful differences siitidents’ stress which they perceive in the ctasaratmosphere
and their sex, the place which they inhabit, thewel of success, the department of their prograniteas been
seen that, there are no meaningful differences thigr stress which they perceive in the classreom the age,
their family income.

Key Words:stress, stress in the classroom, personal vasiatdasons of stress

GR

Stres sodzclil, Latince "estrictia“"dan gelmektedir. Stres, 1dzy Ida felaket, bela, musibet, dert,
keder, elem gibi anlamlarda kullan Irr. 18 ve 19. Yizy llarda ise, kavram n anlam ideni ve glg,
bask, zor gibi anlamlarda obijelere, ige, organlara ve ruhsal yap ya yonelik olarak &uallm tr
(Pehlivan, 2002).
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Gunumuizde en cok kullan lan tan ma gore stresybalefarklar ve psikolojik stirecler yoluyla
gosterilen uyumsal bir davran m olup, ikiizerinde ar psikolojik veya fiziksel bask lar yapan herhang
bir d ve i¢ hareket, durum veya olay n organizmaya yemssonucudur (Artan, 1986; Ellez, 2003).

Stres, stres uyaran ve stres tepkisi aras ndekeétni ifade eder. Yani stres, knin iyilik halini
tehlikeye sokan, kapasitesini azaltc ve zorlayotarak deerlendirilen kii ve cevre aras ndaki
etkile imdir (Akba , 2000; Unal ve Ummet, 2005).

Bir olay n stres yarat ¢ olarak derlendiriimesi, o olay n kendinden ziyade bireyafardan
alglan , yorumlanmasnn yan sra kiin psikolojik savunmalar ve getirdi i baa ¢kma
becerilerine ba d r. TUm bunlar ego fonksiyonu igerisinde g&li Ego fonksiyonu tam olan bireylerde i¢
ve d dinya ile uyumlu denge kurulntur. Egonun fonksiyonunun tam olmamas ve stresm ire
maruz kal nmas bireyde kayg yaratmaktad r (G&93; Ayd n ve mamo lu, 2001).

Kayg stresin bir Grtinii olarak derlendiriimekte ve hoolmayan bireyi rahats z eden ve olumsuz
etkileyen bir duygu durumu olarak tan mlanmaktgdyd n ve mamo lu, 2001; Karagiiven, 1999).

Bir e itim Orgitl olan okullarda da @encilerin psikolojisini olumsuz yonde etkileyelmék
bircok neden mevcuttur. Bu olumsuz etkilenmenin rignigecilmedii taktirde de &rencilerin ruh
sal nnbozulmas ya da stres olunu ka¢ nImaz olmaktad r. H zI bir deim sireci icinde bulunan
ve gittikce karmakla an toplumlarda genc¢ kaklar gelecekteki yamlar na uygun bir bigimde
yeti tirebilme ii de giclemi ve eitim bu ii sadece dretim ilevi ile yerine getiremez duruma
gelmi tir (K 1¢¢, 2000).

Salkl ve baarl geng¢ kuaklar yetitirebilmek icin eitim ve 6 retimin bili sel yoni kadar
duyu sal yoniine de 6nem vermek gerekmektedir.

Okulun, insanlar yaama hazrlad say It s na ilerlik kazand rmas ancak okuldar@nilenlerin
ya am icin gerekli gercek bilgi, beceri ve tutumlamals na dikkat etmekle gerceldbilecei ve bunlar
0 retirken de ego gucunu gdlrici bir atmosfer salayarak kiinin ba ms z ditdnme ve kendi zihin
gucunu kullanma yetenmi beslemesiyle mimkin olacaunutulmamal dr. Bu da okulun bireyi
gelecee hazrlama gorevinin temel gercekleridir. ititnle gorevli kimselerin, ancak okulda bu
gerceklerin gereklerini katayacak bilgi, beceri ve tutumla davranmas nalbalarak ruh sal
korunabilir. Okulda ruh s& kavram &renciyi psikolojik olgunlua ulatracak énlem ve kallar
olarak dutnulmelidir (K1 ¢g, 2000:11).

Universite ¢a, ya am n kriz dénemlerinden biri olan ergenlik ga da icerdiinden, (izerinde
onemle durulmas gereken dénemlerden biridir. Bnaftan farkl bir ortama, der taraftan gecirmi
olduklar geliim a amas na bir de cevresel faktorler eklenince “lrsierd renimi” olgusu ba ba na
arat rma konusu haline gelmektedir (Pekte Bilge, 2007; Ozbay, 1997).

Universite 6rencileri, yaamlarnn en o6nemli dénemlerinden birindedirler. Bularda,
genclerin kayg lar n n ve kayg belirtilerinin olkga fazla olduu tespit edilmitir (Cakmak & Hevedanl ,
2005; Bozkurt, 2004). Gencilerin mezuniyetleri i ya da isizlik hayat nn bdangc demektir.

secimi, gercek hayatta roliint almas na yonelik lplaryaad  arkadal klar, i bulamama korkusu ve
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ceitli sorumluluklar kiide kayg yaratc etmenlerden bazlar olarak ¢giiimektedir (Cakmak &

Hevedanl, 2005). Bu kayg yaratc etmenler trsite yaam nda 6rencilerin gerek s nf ortam nda
gerekse s nf d nda stres yamalar na neden olabilmektedir. $kl bir Universite yaam igin ise stres

olu turucu etmenlerin belirlenmesi ve buna yonelik tddbin al nmas biylik 6nem tanaktad r.

Ara t rman n Amac

Bu cal mada, Gaziantep Universitesi Kilis Muallim R fat ifim Fakiiltesine devam eden
0 rencilerin stresleri ile cinsiyet, ya gelir durumu, bar dizeyi, ikamet yeri, okunan bdolim
de i kenleri aras ndaki ilkinin ve snf ortamnda strese neden olan etménldyelirlenmesi
amagclanmtr.

Problem Durumu

2. S nfortam nda ¢renciler taraf ndan alg lanan, stresi art ran néetemelerdir?

Yontem
Evren ve Orneklem
Ara trman n evrenini 2005-2006 tetim y| bahar déneminde Gaziantep Universitedisk
Muallim Rfat E itim Fakultesinde okuyan denciler oluturmaktad r. Arat rmann drneklemi ise,
2005-2006 oretim y | bahar déoneminde Gaziantep UniversitedisdMuallim R fat E itim Fakuiltesinde

okuyan 110 ¢érenciden olumaktad r.

Veri Toplama Araclar
Ara t rmada 6rencilerin s n f ortam nda alg lad klar stres neldgine ili kin veriler 20 maddelik
“Snfta Stres Nedenleri Olc& yard myla belirlenmitir. Ba msz dei kenlere ilikin bilgiler ise

“Ki isel Bilgi Formu” ile elde edilmtir.

Ki isel bilgi formu
Ki isel bilgi formunda orencilerin cinsiyet, yg boélim, ailenin ayl k geliri, not ortalamas,

ikamet yeri bilgileri yer almaktad r.

S n fta stres nedenleri dlge

Bu dlgek 2006 y | nda s n fta strese yol acan négfebelirlemek amac yla ararmac lar (Ozgan
ve Balkar) taraf ndan getirilmi tir. Oncelikle 6 rencilerde strese neden olan durumlar belirlengék i
0 rencilere stres ve stres yonetimi konusunda birisamverilmitir. O renciler stres konusunda

bilgilendirildikten sonra, drencilerden s n fta stres yamalar na neden olan en az ¢ durumu yazmalar
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istenmitir. O rencilerden al nan cevaplar ve ilgili literattir doltusunda, youn olarak verilen cevaplar
kullan larak 30 maddelik s nfta stres nedenler¢edli haz rlanmtr ve o6lgcek 6renciler Uzerinde
uygulanm t r. Ancak yap lan glivenirlik calmas ve uzman gorleri do rultusunda ankette yer alan 10
madde ¢ kartImtr. Bunun sonucunda 20 maddelik s n fta stres nketliedlce i aratrmada verileri
toplamak i¢in kullan Imtr. Kullan lan 6lgek likert tipi bir dlcek olup, olce&tyer alan her bir madde 1
ile 5 puan arasnda derecelendiriltii Bu derecelendirme; 1=Kesinlikle katIm yorum2=

Kat Im yorum, 3= Karars z m, 4= Kat | yorum, 5= KeBkle kat | yorum anlam tamaktad r.

S n fta stres nedenleri dlge

. Derslerde kendimi ifade edemiyorum.

. O retmenler dersleri s k ¢ biekilde anlat yor.

. O retmenler anlatmak istediklerimi anlam yor.

. O retmenler s n fta kat kurallar uyguluyor.

. Ders sureleri ¢ok uzun.

. O retmenler, snftaa lay c, kiiguk duiricu ifadeler kullan yor.
. Seviyeme gore zor olan 6devleri yapmak zorunday

. Dersler sabah erken saatlerdd par.

. S nav kayg s yayorum.

10. S n fta arkaddar mla sorun yayorum.

11. Dersler ara verilmeden, arka arkayariiyor.

12. Grup cal malar nda, grup lyeleri sorumsuz davran yor.
13. O retmenler fazla édev veriyor.

14. Derslerde sirekli ayneyler anlat | yor.

15. Yapmak zorunda oldum gdrevleri yapam yorum.

16. Gelecee yonelik kayg lar m var.

17. O retmenlerin gorieri birbiriyle uyu muyor.

18. O retmenlerimle doru ileti im kuram yorum.

19. Arkadalar mla do ru ileti im kuram yorum.

20. Ders program c¢ok dizensiz.

O©CoO~NOUThWNPE

S n fta stres nedenleri dl¢min gegerlilik ve glvenirlilik cal mas
S nfta stres nedenleri Olgain gecerlilii uzman gorilerine bavurarak ve yap gecerlili
yontemi kullan larak sdanm tr. Guvenirlilik cal mas Cronbacah Alpha (a) i¢ tutarl | k yontemi ile

gercekletiriimi tir. Olge in genel giivenirlilik katsay s (a) .81 olarak hglsam tr.

Bulgular
E itim Fakdltesi drencilerinin cinsiyetleri ile stresleri aras ndalkikiye ait bulgular Tablo 1'de
belirtilmi tir.
E itim Fakultesi 6rencilerinin cinsiyetleri ile stresleri aras ndaki kiye ait bulgular

Tablo 1.E itim Fakultesi Orencilerinin Cinsiyetleri le Stresleri Aras ndakii kiye Ait T Testi

Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t P
Kz 56 0,81 12,46 108 3,57 .00
Erkek 54 &3, 8,45

34C
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E itim Fakultesi 6rencilerinin stresleri ile cinsiyetleri aras nddaanl bir farl | k gorilmektedir
[taos= 3. 576, p<0.05]. Kz d&encilerin alg lad klar stres puanlar%z60,71), erkek ¢rencilerin

alg lad klar stres puanlar ndar)?(z 53,42) daha fazlad r. Bu bulgu, stres ile cinsgms nda anlaml bir
ili kioldu u eklinde yorumlanabilir.

Misra, Mckean, West ve Russo’nun (2000) yaparatrmada da cinsiyet ve stres aras ndaki
ili ki hakk nda, bu ararmada ulalan benzer sonuclara ulam tr. Misra, Mckean, West ve Russo’nun
yapm oldu u aratrma sonucunda k z denciler kzgnlk, ic bask ve d bask dan dolay erkek
0 rencilere gore daha stresli bulunrwr. Ayn aratrmann sonucuna gore kz r@nciler erkek
0 rencilere gore streslerini @érya daha a¢k bir ekilde yanstmaktadrlar. Snf ortamnda kz
0 rencilerin daha fazla stres alglamalar durumumlimda yatan gercek Misra, Mckean, West ve
Russo’nun (2000) yapt aratrmada elde edilen sonuclara gore; kzgnlk, aslb ve d baskdr.
Ozellikle bask faktorii k z &rencilerin daha fazla stres yanalar na neden olmaktad r.

Cakmak ve Hevedanl’'nn (2005) yapmolduklar aratrmada kz 0&rencilerin kayg
dizeylerinin erkek @encilerin kayg dizeylerinden daha yiiksek oldwsaptanmtr. Bilgel, Kabata,
Atalar ve Giindiiz (2007) UluddJniversitesi ktisadi ve dari Bilimler Fakiiltesi 6rencileriyle yapt klar
¢al mada erkek @&encilerin depresyon, anksiyete ve stresedlerinin k z 6 rencilerin deerlerinden
di Uk oldu unu tespit etmierdir. Bu bulgular ard rmada elde edilen kz @encilerin daha stresli
oldu u bulgusunu desteklemektedir.

K z 6 renciler daha az stres alg lad klar durumlarda bilkek 6rencilere gore daha fazla stresli
gorunebilmektedirler. Cunkl k z éenciler tepkilerini erkek dencilere gére daha ac k ve rahat bir
ekilde godstermektedirler. Misra, Mckean, West ves®nun (2000) yapt cal mada da erkek
0 renciler bu durumu kendilerinin sosyaheeleriyle ve k z 6érencilerin zay f olduklar yani erkeksi
olmad klar eklinde ag¢ klamlardr. Baker ve Bc¢ak’ n (2004) yapt cal mann sonuglar da bu
aratrman n sonuclar yla paralellik gostermektedir.kBa ve B ¢ak’ n ¢almas nda k z ¢rencilerin
“depresyon” ve “uyum ve somatikikdyetler” a¢ s ndan erkek @encilere gore daha fazla sorun
ya ad klar saptanmtr.

E itim Fakultesi drencilerinin yalar na ili kin standart sapma ve ortalamalar Tablo 2'delaya
ile stresleri aras ndaki farkl la ait bulgular Tablo 3'de belirtilmtir.

E itim Fakultesi 6rencilerinin yalar naili kin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 2.E itim Fakultesi Orencilerinin Yalar na li kin Standart Sapma ve Ortalamalar

Ya N X SS

16-20 15 56,26 13,30
21-24 87 57,25 11,22
25 ve Uzeri 8 57,50 8,12

E itim Fakultesi 6rencilerinin yalar ile stresleri aras ndaki farkl | a ait bulgular
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Tablo 3. E itim Fakiltesi Orencilerinin Yalar le Stresleri Arasndaki Farklla li kin Anova

Sonuglar
Varyans Kayna  Kareler Toplam n  Kareler OrtalamasF  Anlaml | k DUzeyi
Gruplararas 13,58 2 6,79 ,05 ,94
Grupigi 13781,370 071 128,79
Toplam 13794,95 091

Analiz sonuclar Eitim Fakuiltesi 6rencilerinin stresleri ile ydar aras nda anlaml bir farkl | k
olmad n gdstermektedir (p>0.05). Bu durumun nedeni ham@g grubunda olursa olsun gencilerin
ayn ortamda ve aynartlarda eitim gérmesi bunun yan sra hemen hemen ayn #asmtumluluklara

sahip olmalar olabilir. Ard rma sonuclar na gore éencilerin yalar na gére streslerinin, ya25 ve

Uizerinde olan d&rencilerde (>_(:57,50), 16-20 yaaras & =56,26) ve 21-24 yaaras 0_(:57,25) olan
0 rencilere gore daha fazla oldu gérilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ kmasnn selyab 25 ve
tzerinde olan dencilerin gelecek kayglarnn daha fazla olmaamdkaynaklanabilir. Bu ya
grubundaki 6rencilerin gelecee yonelik beklentilerini gerceklérme ya da gergeklérememe
durumlar , dier ya gruplar ndaki 6rencilere gére zaman yoniinden daha yak n aldgin bu 6 renciler
stresle daha fazla kakar ya gelebilirler.

E itim Fakultesi 6rencilerinin gelir durumlar na ilkin standart sapma ve ortalamalar Tablo
4'de, gelir durumlar ile stresleri aras ndaki fldrk a ait bulgular Tablo 5'de belirtilmiir.

E itim Fakultesi 6 rencilerinin gelir durumlar na ilikin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 4. E itim Fakiiltesi Orencilerinin Gelir Durumlar nali kin Standart Sapma ve Ortalamalar

Gelir Durumu N X SS
0-600 42 55 8,81
600-1200 59 58,42 12,36
1200 ve Uzeri 9 58,66 13,36

E itim Fakultesi 6rencilerinin gelir durumlar ile stresleri aras ndafarkl | a ait bulgular
Tablo 5. E itim Fakiiltesi Orencilerinin Gelir Durumlar le Stresleri Aras ndaki Farklla li kin

Anova Sonuglar

Varyans Kayna  Kareler Toplam n  Kareler Ortalamas F Anlaml | k Diizeyi

Gruplararas 310,54 2 155,27 1,232 ,29
Grupigi 13484,40 107 126,02
Toplam 13794,95 109

E itim Fakiltesi orencilerinin gelir durumlar ile stresleri aras ndmlaml bir farkl |k
gorulmemektedir (p>0.05). S nf ortam nda stresatyria genellikle dersler, Getmenler ve arkadkar
gibi etmenler olmaktadr. Ayn snf ortam nda bodn Orenciler de ayn etmenlerle karkar ya
gelmektedirler. Eitim Fakiltesi 6rencilerinin gelir durumlar ile stresleri aras ndalaml bir ili ki
¢ kmamas n n nedeni de bu durum olabilir. Gelirutnu ne olursa olsun ayn ortamda bulunan biitin
0 renciler ayn etmenlerle iki icerisinde bulunmaktad rlar bu ylizden de gelirudnu bu konuda pek

fazla etkili olmad soylenebilir. Cakmak ve Hevedanl’'nn (2005) yapnoldu u ¢al mada da
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aratrman n bu bulgusuna destekler yondeahcilerin ailelerinin ekonomik durumlar na goreyga
dizeyleri aras nda istatistiksel olarak anlamlkfaulunmamtr. Arat rma bulgusunun aksine Bilgel,
Kabata, Atalar ve Glindiiz (2007) c¢ainalar nda ailesinin ekonomik durumunun kétl ve dlii@eyde
oldu unu bildiren 6rencilerin depresyon ve stres dizeylerinin, aiiesiekonomik dizeyinin iyi
oldu unu bildiren 6rencilerden daha ylksek oldunu belirtmitir.

E itim Fakultesi 6rencilerinin gelir durumlar na gore s n f ortam kdatreslerinin birbirine ¢ok
yak n oldu u goérilmektedir. Gelir durumu yiksek réncilerin (Y =58,66), gelir durumu orta dizeyde

(Y:58,42) ve gelir durumu dak (Y =55,00) olan drencilere gore daha fazla stres a@dklar da
gorulmektedir. Bu durumun nedeni gelir durumu yliksdan 0 rencilerin ailelerine kar daha fazla
sorumluluk sahibi olmalar ndan ya da bunu hisse¢nrgdlen kaynaklanabilir. Ailesine kakendini daha
fazla sorumlu hisseden k&nci derslerinde daha c¢ok bal olmak isteyecektir ve bu durum onun stres
ya amas na neden olacakt r. Bu durumunkiabir boyutu da ¢rencinin baar s z olmas durumunda
ailesine kar olan sorumluluklar n yerine getiremedii di inmesinden kaynaklanabilir. Bunlar n yan
s ra gelir durumu yiksek olan i@ncinin beklenti ve istekleri, gelir durumu dik olan & rencilere goére
daha fazla olabilir. Beklenti ve isteklerindeki i@z da 6 rencinin stres yamas na yol acabilir Ayr ca
gelir diizeyi yuksek ¢rencilerin ders ¢alma zorunluluunun di er 6 rencilere gére daha az olmas , daha
serbest olmalar ve zora gelememeleri detaraada bu sonuglar n ¢ kmolmas na neden olabilir.

E itim Fakuiltesi drencilerinin ikamet ettikleri yere ilkin standart sapma ve ortalamalar Tablo
6'da, ikamet ettikleri yer ile stresleri aras ndé&kikl | a ait bulgular Tablo 7’de belirtilmiir.

E itim Fakultesi 6rencilerinin ikamet ettikleri yere ilkin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 6. E itim Fakultesi Orencilerinin kamet Ettikleri Yereli kin Standart Sapma ve Ortalamalar

kamet Yeri N X SS
Yurt 26 64,38 13,11
Ozel ev 50 55,78 10,94
Kendi evim 30 3,83 7,49
Di er 4 52,50 6,13

E itim Fakultesi drencilerinin ikamet ettikleri yer ile stresleri asandaki farkl | a ait bulgular
Tablo 7. E itim Fakiiltesi Orencilerinin kamet Ettikleri Yerle Stresleri Aras ndaki Farkl la li kin

Anova Sonuglar

Varyans Kayna Kareler Toplam sd Kareler OrtalamasF p Anlaml Fark
Gruplararas 1891,35 3 630,45 5,61 .001 r{ywzel ev)
Grupici 11903,60 610 112,29 (yurt)/(kendi evim)
Toplam 13794,95 109

Analiz sonuclar Eitim Fakdltesi 6rencilerinin stresleri ile ikamet ettikleri yer arada anlaml
bir fark oldu unu gostermektedir.[F(3-106)=5,61, p<0.05].rénciler aras ndaki farkl | klar n hangi

gruplar aras nda oldunu belirlemek amacyla yap lan testin (LSD) soaucgla gore yurtta kalan
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0 rencilerin (Y ==64,38) stresi; 0zel evde%:55,78), kendi evindeX:53,73) ve dier yerlerde

(Y =52,50) kalan drencilerin streslerinden daha fazla buluntou

Pekta ve Bilge’nin (2007) calmas nda Ege Universiteszmir Atatiirk Sal k Yuksekokulu
0 rencilerinin Problem Tarama Envanteri genel topjaman ortalamas n n, éencilerin yaad yere
gore da I mlar incelendiinde, genel toplam puan ortalamas anlaml bulunuru Genel toplam puan
ortalamasnn anlamllnn ise yurtta ve ailesinin yan nda ggan Orencilerden kaynakland
belirtilmi tir. Schreier ve Abramovitch (1996), aramalar nda srail’de eitim goren Amerikal tp
0 rencilerinin kayg ve stres dizeylerinin yiksekuwld, bu durumun &encilerin farkl kdltirel cevrede
e itim almalar ndan kaynaklandn belirtmi lerdir (akt: Pekta& Bilge, 2007). Bar nma sorunu kenci
baarsn etkileyen en dnemli nedenlerden biridir.r Bma, yaad yerden yiksek &enim gormek
Uizere baka bir yere giden d&encinin kar lat ik sorundur. Universite genclinin bilyiik ¢ounlu u
0 renim icin ailesinin yan ndan ayrImak zorunda kaktadr. Yurtta yaayan Orenciler gerek
ailelerinden uzak olmalar gerekse kstl olanaort ve imkanlar b&alar yla paylamak zorunda
kalmalar ndan dolay daha fazla stresaraaktad rlar. Yurtta kalan éenciler kendi evinde, 6zel evlerde
ya da baka yerlerde kalan @encilere oranla sosyal yam n sorumluluklar yla daha fazla yiz yuze
gelmektedirler. Kstl ortam ve imkanlar paytaak zorunda kald klar ndan sosyal sorumluluklar da
daha fazla olmaktad r. @encinin yurt ortam nda arkadar yla yaad problemler ya da yurt ortam n n
0 renci lzerinde oldurdu u olumsuz etki drencinin gerek yurt yam nda gerekse s n f ortam nda daha
fazla stresli olmas na yol act séylenebilir.

E itim Fakiltesi 6rencilerinin okuduklar boélime ilkin standart sapma ve ortalamalar Tablo
8'de, okuduklar bolum ile stresleri aras ndakkfdr a ait bulgular Tablo 9'da belirtilmiir.

E itim Fakultesi 6 rencilerinin okuduklar boélime ilkin standart sapma ve ortalamalar
Tablo 8.E itim Fakiiltesi Orencilerinin Okuduklar Bolimdi kin Standart Sapma ve Ortalamalar

Bolim N X SS
SnfOr. 47 60,63 12,84
Tiirkge Orr. 34 55,76 10,46
Sosyal Bilg. Or. 29 53,06 7,26

E itim Fakultesi drencilerinin okuduklar bolim ile stresleri aras aki farkl | a ait bulgular
Tablo 9. E itim Fakiiltesi Orencilerinin Okuduklar Bolumle Stresleri Aras ndaki Farklla li kin

Anova Sonuglar

Varyans Kayna Kareler Toplam sd Kareler OrtalamasF p Anlaml Fark
Gruplararas 1120,12 2 560,06 4,72 .01 (&inr.)/(Turkce 6r.)
Grupici 12674,83 107 118,45 n&o r.)/(Sosyal
Bilg.O r.)

Toplam 13794,95 109

Analiz sonuglar Eitim Fakiltesi 6rencilerinin stresleri ile okuduklar boélim arasandnlaml
bir farkl | k oldu unu gostermektedir. [F(2-107)=4,72, p<0.05]rénciler aras ndaki farkl | klar n hangi
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gruplar aras nda oldunu belirlemek igin yap lan testin sonuglar na ggk&D); Snf O retmenlii
boéliminde &:60,63) okuyan ¢rencilerin, Tirkce Oretmenlii boliminde ()_(:55,76) ve Sosyal

Bilgiler O retmenlii boélumiinde 0_(:53,06) okuyan ¢rencilere gore daha stresli olduklar
belirlenmitir. S n f O retmenli i Bélimiinde okuyan &enciler, Tiirkce ve Sosyal Bilgiler @etmenli i
Bolumlerinde okuyan @encilere gore daha zengin icerikli birittm gormektedirler. Gerek say sal ve
sozel dersler gerekse uygulama dersleri S nfefnenlii bolimiunde okutulmaktad r. Birgok farkl
alanda sorumluluk sahibi olmalar ndan dolay S@ fretmenlii Bolumu 6 rencileri di er bélimlerde
okuyan 6rencilere gore daha stresli olabilirler. Clnkiediiki bolime oranla birbiriyle bdant s daha
az olan derslere caiak kukusuz daha zahmetli olacaktr. Ayrca Snfr€menlii Bolimiinde
okuyan 6Orenciler 6 retim derslerinde sirekli uygulama yapmaktad rBunun icin de ayr haz rl k ve
¢al ma yapmak zorunda kald klar ndan ym stres yaad klar sdylenebilir.

E itim Fakiltesi drencilerinin baar durumlar na ilikin standart sapma ve ortalamalar Tablo
10’da, baar durumlar ile stresleri aras ndaki farkld ait bulgular Tablo 11'de belirtilntir.

E itim Fakultesi 6rencilerinin baar durumlar na ili kin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 10.E itim Fakiiltesi Orencilerinin Baar Durumlar na li kin Standart Sapma ve Ortalamalar

Not Ortalamas N X SS

0-1,99 4 64,75 10,21
2,00-2,99 94 55,94 11,31
3,00-4,00 12 63,91 7,73

E itim Fakultesi 6rencilerinin baar durumlar ile stresleri aras ndaki farkl la ait bulgular
Tablo 11. E itim Fakiiltesi Orencilerinin Baar Durumlar le Stresleri Aras ndaki Farklla li kin

Anova Sonuglar

Varyans Kayna  Kareler Toplam sd Kareler Ortalama F p Anlaml Fark
Gruplararas 916,55 2 458,27 3,80.02 (3.00-4.00)/
Grupici 12878,40 107 120,35 (2.00-2.99)
Toplam 13794,95 109

Analiz sonuclar Eitim Fakltesi drencilerinin stresleri ile bar durumlar aras nda anlaml bir
fark oldu unu gostermektedir [f0773,80, p<0.05]. Orenciler aras ndaki farkl | klar n hangi gruplar

aras nda oldwnu belirlemek icin yap lan testin (LSD) sonuclar gére not ortalamas 3,00 ile 4,00

aras nda R::63,91) olan drencilerin, not ortalamas 2,00 ile 2,99 aras nad¥ ==55,94) olan
0 rencilere gore daha stresli olduklar belirlentini

Ara t rman n bu bulgusunun aksine Cakmak ve Hevedan!(2005) yapm olduklar cal mada
0 rencilerin baar lar n alg lamalar na gore kayg dizeyleri angla istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamtr.

Not ortalamas yuksek olan enciler daha fazla ¢ama eilimi gosteren ve daha ¢ok ke |
olma istei gosteren drencilerdir. Bu drenciler derslerinde daha fazla bal olmak istediklerinden ve

bu nedenden dolay daha fazla gdlar ndan dier 6 rencilere oranla daha stresli bir yap ya sahip
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olabilirler. Ayn zamanda sahip olduklar & durumunu surdirme iste ve gayreti iginde

olduklar ndan bu durum da onlar daha stresli gakérebilir.

E itim Fakuiltesi drencilerinin stres nedenleri 6lgaden ald klar puanlara ilkin bulgular

Tablo 12’de yer almaktad r.

E itim Fakultesi 6rencilerinin stres nedenleri 6lcenden ald klar puanlara ilikin bulgular

Tablo 12. E itim Fakiiltesi Orencilerinin Streslerini Art ran Nedenlerdi kin Ortalama ve Standart

Sapmalar

n X ss
1. Derslerde kendimi ifade edemiyorum. 110 2,57 1,16
2. O retmenler dersleri s k ¢ birkilde anlat yor. 110 3,56 1,06
3. O retmenler anlatmak istediklerimi anlam yor. 110 2,30 0,98
4. O retmenler s n fta kat kurallar uyguluyor. 110 2,50 1,13
5. Ders sureleri ¢ok uzun. 110 12 1,32
6. O retmenler, sn ftaa lay ¢, kiigik 110 2,40 1,32

da Urtct ifadeler kullan yor.
7. Seviyeme gore zor olan 6devleri yapmak zorumday110 2,35 1,07
8. Dersler sabah erken saatlerdd par. 110 2,95 1,54
9. S nav kayg s yayorum. 110 3,86 24,
10. S n fta arkaddar mla sorun yayorum. 110 9Q, 1,10
11. Dersler ara verilmeden, arka arkayariiyor. 110 2,70 1,16
12. Grup cal malar nda, grup tyeleri 110 &,6 1,12
sorumsuz davran yor

13. O retmenler fazla édev veriyor. 110 3,19 1,28
14. Derslerde surekli ayreyler anlat | yor. 110 3,37 1,29
15. Yapmak zorunda oldum gorevleri yapam yorum. 110 2,88 1,14
16. Gelecee yonelik kayg lar m var. 110 3,77 1,22
17. O retmenlerin gorieri birbiriyle uyu muyor. 110 3,49 1,08
18. O retmenlerimle doru ileti im kuram yorum. 110 52 1,18
19. Arkadalar mla doru ileti im kuram yorum. 110 94, 1,02
20. Ders program c¢ok dizensiz. 110 3,37 1,37

Ara t rma sonuclar na gére Eim Fakuiltesi 6rencilerinin streslerini en fazla art ran etkereri

ba nda “snav kaygs” R:3,86) gelmektedir. Hemen hemen butlnrebciler o6zellikle s nav
donemlerinde az c¢ok stres waaktad rlar. Baar | ya da baar s z bitlin drenciler s nav kayg s n n yol
act strese maruz kalmaktad rlar. Schweitzer (199@pftadan gercekldirilen bir aratrmada
Universite orencilerinin  problemleri aras nda derslerle ilgikonular n birinci srada geldi
belirtiimektedir (akt: Gizir, 2005) Igili literattr incelendiinde tniversite drencilerinin akademik alanda
s nav kayg s, akademik rekabet, ddendirme ve notland rma, tetmenlerle ilikiler, ders iceriklerinin
zorlu u, akademik i yikl ve drencilerden beklentiler anlam nda 6nemli problenyi@ad klar s ki kla
belirtilmi tir (Gizir, 2005; Grayson ve Meilman; aktaran; Rerve Lisle, 1995; Lee, Kang ve Yum, 2005;
Murphy ve Archer, 1996). Qencilerin bir problem olarak alglad snav kaygs dolaysyla

0 rencilerin bu konuda stres yanas na neden olabilmektedir.
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S nav kayg s ndan sonra lim Fakultesi drencilerinin stres durumu Uzerinde en fazla etkili

olan durumun “gelece yonelik kayg lar” &:3,77) olduu belirlenmitir. Bircok ¢ rencinin akl nda
e itimini ald meslei yap p yapamayaca di Gincesi yani gelecek kaygs yer alabilir. Pektee
Bilge'nin (2007) cal mas nda Ege Universitesizmir Atatirk Sal k Yiiksekokulu 6rencilerinin
Problem Tarama Envanterinden sectikleri cok onéqlproblemin ilk s ralar nda “Mezun olduktan sonra
i bulamama ihtimali beni korkutuyor” maddesinin yald ve bu dorultuda gelecek endisi
ya ad klar belirtilmi tir. Bu bulgu arat rmada saptanan tencilerin gelecee yonelik kayg lardan dolay
stres yaad klar bulgusunu destekler niteliktedir. Erdugk®r ve B ¢ak taraf ndan (2004) Tirk tniversite
0 rencileri ile (n=314) yap lan bir ¢caman n sonuclar na gore, Universiteréncilerinin en onemli

problemlerinin “gelecek kayg s ” oldw saptanmtr (akt: Pekta &Bilge, 2007). “O retmenlerin dersi

skc bir ekilde anlatmas” R:3,56) O rencilerde stres olumuna neden olabilmektedir. Bu a¢ dan
0 retmenlerin derslerini monoton biekilde anlatmaktan vazgecip, @& etkinliklerle zenginletirerek
anlatmas bu durumun olmas n engelleyebilir.

S n fta stres olwmu Uzerinde en az etkili olan etmenlerin hda “s n fta arkaddarla sorun
ya anmas ” ()_(:1,90) gelmektedir. Bu maddeyi de “arkadamla doru iletiim

kuram yorum”&:l,94) maddesi izlemektedir. S n f ortam nda agkbkl ili kilerinin kotl olmas az ya
da cok orencileri stres konusunda etkileyebilir ancak Ursite diizeyinde arkadek ili kilerinin di er
e itim kademelerindeki arkadek ili kilerine gore biraz daha farkl nitelik gostermesat rmada bu
sonucun al nmas na neden olnalabilir. Gencler Universiteye gelmeden 6nce askalil kilerine daha
¢cok ©6nem verirken, Universitede arkadd kilerine verilen énemde bir dii s6z konusu olabilir.
Aratrmann bu bulgularnn aksine atamac lar Universite ¢encilerinin ili kilerinde problem
ya amalar n n olaan bir durum olduunu (Gizir, 2005; Levitt ve ark.; akt:Knox ve Hatid, 1998) ve
0 rencilerin kiileraras ili kilerde yaad klar problemleri en énemli problem alanlar ndarisi olarak
de erlendirdiklerini (Gizir, 2005; Wechsler, Rohman S8elomon, 1991) belirtmierdir. Arat rmada ise
0 rencilerin arkaddar yla yaad klar sorunlardan dolay pek fazla stresynad tespit edilmitir. Bu
durum arat rmaya kat lan dérenciler taraf ndan arkadarla olan ili kilerin bir problem durumu olarak

alglanmad ve stres oluumuna neden olmad eklinde yorumlanabilir.

Sonug ve Oneriler

Ara trman n sonucunda k z éencilerin erkek orencilere gore daha stresli olduklar ortaya
¢ckm tr. Ya faktorinin snf ortamnda Eim Fakuiltesi drencilerinin stresleri lzerinde etkili
olmad belirlenmitir. O rencilerin gelir durumu ile stresleri aras nda amlebir farkl | k yoktur.

Ara trman n sonuglar na gore yurtta kalanrénciler kendi evinde, 6zel evlerde ya daedi
yerleim birimlerinde kalan ¢rencilere gore daha fazla stres amaktad rlar. Snf OQetmenlii
bolimiinde okuyan d@encilerin Tiirkge Oretmenlii ve Sosyal Bilgiler Oretmenlii bolimlerinde
okuyan drencilere gore daha stresli olduklar belirlentini Ba ar diizeyi yiiksek olan dencilerin di er

0 rencilere gore daha stresli olduklar @nmema sonucunda tespit edilrtir.
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Snf ortamnda Eitim Faklltesi drencileri taraf ndan alglanan stres etkenlerinia rtda
srasyla s nav kayg s ve geleeeytnelik kayg lar yer almaktad r. Bunlar iserétmenlerin dersi sk ¢
bir ekilde anlatmas ve d@etmen gorlerinin birbiriyle uyumamas izlemektedir. Eim Fakiltesi
0 rencilerinin stres yamas nda en az etkili olan nedenler ise s n ftadalkar yla sorun yaama ve
arkadalarla do ru ileti im kuramamad r.

Her 6 renci s n f ortam nda céli nedenlerden dolay az ya da cok stresayaaktad r. Burada
dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta stresin tanrawlemsuz olmad dr. Stres ar oldu u durumda
ya da 6renciler taraf ndan olumsuz olarak alg landda onlar olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
hususta yap Imas gerekenler konusundat anaa bulgular na dayal olaraki dneriler gelitirilebilir:

1. Snf ortam nda o6retim elemanlar olumlu geri bildirimleri kullandave 6 rencilerin akademik
streslerini anlamaya ¢aarak onlarla doru ileti im kurmaya calmal d r.
Yurt imkanlar iyiletirilerek, yurtlarda odalarda kalani@nci say s azalt Imal dr.
Surekli ve youn olarak stres yayan drenciler belirlenerek, gerekli uzman yard m ve tdds
almalar icin tevik edilmelidirler.

4. Snf ortam nda stres olumuna yol agmayacalekilde empatik bir s nf ortam olturarak dersler
i lenmelidir.

5. O retim elemanlar ders konular ve iceriklerine gogeitli yontem ve teknikleri kullanma
konusunda desteklenmelidir.

6. O retim elemanlar , érencilere verdii cal malarla ilgili onlara destek vererek yard mc olrdal
Derslerin ilenmesi s ras nda dencilerin dikkat sireleri g6z 6niinde bulundurulhal
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